ig en duurzaam

Kleinschal

groente verbouwen




* Uit Daspe, een dorp met 180 inwoners.

I BOe Fen k| N d « Opa en mijn pa waren melkveehouders.

* We aten uit eigen groentetuin.






Pioniers van no dig market gardening:

Connor Crickmore, Amerika

Jean Martin Fortier, Canada
| Neversink farm

Les jardins de la grelinette

140,000 S omzet per jaar op 6000m? 350,000 S omzet per jaar op 6000m?

Curtis Stone, Canada
Green City Acres

125,000 S omzet per jaar op 2000m?




5 bedden in de kas

Iiten,

24 bedden bu




Swoooooosh!!
Daar gaat ze!

Kratten vullen voor de

abonnementhouders.

1
¥
iy

mensen hebben van het

abonnement genoten.

Elke week heb ik groente ter waarde

van geoogst (zomer).



En wat heeft dit allemaal

met moestuinen te maken?




Niet spitten versus permacultuur

Niet spitten: Permacultuur:

* Grond wordt niet omgespit Earth care, human care, fair share

 Compost als voedingsmiddel, eens per jaar ¢ De grond berschermen en herstellen

\

Ecosystemen nabootsen

In systemen denken

& S




DIG/NO DIG TRIAL

Charles Dowding compares single digging & compost incorporated with the
no dig method & compost on top, across 2 beds 1.5x5m/5x16ft. Charles

records all the harvests on his farm in Somerset, UK

7 YEAR TOTALS COMPARISON

2013-2019

DGBED ._;:';-f;_ Sl oo

o 3., [ 72845

Every December we smg[e dig; cmd y X : : Every December we

place 4cm/ 1 .5in compost.in thes P T _ spread 4cm/1.5in compost
bottom of 20cm/8in trenches: - S Ay, ] on-the surface




Op kleine ruimte intensief en duurzaam groente verbouwen

”

-

'-; ' T | " —~—

' - y ‘| ~d mere st TS - L‘o ‘ ’ bd ,.{ L( '

. - ° .J‘ = = - ‘e » e e i - : e
o - v b L .

4 75 ecm (30) e 45 cm (18%) p4 75 cm (éo") 4




Wortel

T

{5 St o o




Interplanting — het hele jaar oogsten

Voorjaar
Spinazie

Radijs

Meiraap

omer
Sperziebonen

Broccoli

Sperziebonen
Winter
Veldsla
Radijs

Wortel

75cm bed

Voorjaar
Wortel
Radijs
Peulen
Zomer
Komkommer

Boerenkool

Slamelange
Winter

Groenbemester

Boerenkool

Groenbemester



nodules:
nitrogen-
fixing
bacteria

(A honzon)

Maar... hoe blijft
de grond dan
gezond en rijk?

Parent material
(bedrock)




Root hairs
(length and density)

Root drivers |
Y ') 8\
Root architecture L AR

(lateral root number
and length)

J
' ¥/
o 4

-~

‘\~
N

Root Exudates
(mucilage, sugars, amino acids, organic acids)

Bacteria
(EPS production)

Microbe drivers

Mycorrhizal fungi

\
\"’\ Rhizosheath

(Root-adhering soil)

 Planten nemen niet alleen

mineralen op, ze geven ook

voedingsstoffen terug




Groenbemesters

De grond bedekken

Water vasthouden

Stikstof binden

Bodemverbeteraar




Meer weten? Deze boeken zijn aanraders

ALLES OVER

NO-DIG GARDENING

The
Winter Harvest
Handbook

Year-Rzord Wagenabls Production )
Uting Deep-Organks Techiques s
222 Unbwatad Gressboonen

Eliot Coleman

THE
LIVING SOIL
HANDBOOK

THE NO-TILL GROWER'S GUIDE

TO ECOLOGICAL MARKET
GARDENING

A

JESSE FROST
HOAY OF FARMER JESSE'S
TIL MARKET GARDEN PODCAST




N2 in atmosfeer |«

Denitrificerende

bacterie

= . OF
Dieren LPIanten
Ureum  Afval van eiwittten Stikstof-
Stikstofbindende bacterie assimilatie
in wortelknolletjes l l
Rottings-
bacterie Nitraat NO3-
A
Nitraat-
bacterie
Ammonium Nitriet- Nitri
itriet NO2-
»  NHa+ (NH3) Bacterio

Stikstofbindende bacterie

Anammox bacterie
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